
  

Veranstalter: 
Karate Verband Niedersachsen e.V. 
 
Ausrichter: 
MTV Isenbüttel e.V. 
Abt. Karate 

Ort: 

Sporthalle  Grundschule  Isenbüttel 
Schulstr. 31 
38550 Isenbüttel 
 

 

Lehrgangsgebühren: 
10,— € 

 
Nur mit vorheriger Anmeldung und Angabe des Dan-Grades: 
Rainer Tippe 
prueferreferent@karateverband-niedersachsen.de  
 

Haftungsausschluss: 
Ausrichter und Veranstalter lehnen jede Haftung ab! 

Hinweis: Mit der Teilnahme am Lehrgang  (als Teilnehmer oder Zuschauer) 

wird das Einverständnis zur späteren Veröffentlichung von Fotos und/oder Filmen erteilt! 

in Isenbüttel 

07. September 2025 
Dan-Vorbereitungslehrgang 

Teilnahmeempfehlung für Interessenten, die am  

1. November 2025 in Lüneburg Prüfung machen wollen.  

 

 

 

 

 

 

                 

            Dr. Dierk Hickmann                     Martin Weber              Rainer Tippe 

Beginn:  10:30 Uhr 

3 Trainingseinheiten 

zu je 1 Stunde mit 

Pausen 

 

Inhalte:  Vorführung und Bewertung der für die Prüfung geplanten  

  Kihon, Kihon-Kombinationen 

   Kata, Kata-Bunkai 

         Kumite, Jiyu-Ippon-Kumite 

Verpflegung und Getränke bitte selbst mitbringen! 

mailto:prueferreferent@karateverband-niedersachsen.de

