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Yolker Geball war bexm Karate-Meetmg in London dabel

Emmahges Trainingslager

nh Liineburg. An einem wohl
- einmaligen Trainingslager nahm
Karateka Volker Geball vom 1.
Karate-Dojo Liineburg teil: Auf
Einladung des englischen Kara-
teverbandes hatten sich mehr als
300 Aktive aus Europa, Afrika,
Asien und Amerika in London
zusammengefunden, um zwei
Wochen lang unter sechs nam-
haften japanischen Meistern zu
trainieren — darunter auch der
Liineburger Geball.

~ Unter den Trainern waren der

britische Nationaltrainer Keino-
suke Enoeda (8. Dan), der fran-
zosische Nationaltrainer Taiji
Kase (8. dan), der italienische
Nationaltrainer Hiroshi Shirai

(8. Dan) und der Trainer der
japanischen Nationalmann-
schaft Sensei Tabata (7. Dan).

Alle diese Trainer gehéren zu
den besten Karatelehrern der
Welt. So war es nicht verwun-
derlich, daB neben der britischen
Nationalmannschaft auch die
kompletten Auswahlen.der Tiir-
kei und Tunesiens an dem Lehr-
gang teilnahmen.

Im Training wurde auf alle
Bereiche des Karate intensiv

eingegangen, wobei jeder Trai-

ner seine individuellen Schwer-
punkte setzte: vom Grundschul-
training iiber Kata (Formvor-
fihrung) und Kumite (Frei-

kampf) bis hin zur Selbstvertei-
digung.

Zum AbschluB des Lehrgangs
fanden auch Giirtelpriifungen
statt. Hier wurde Volker Geball
nach zweistiindiger intensiver
Prifung der 2. Dan (Meister-
grad) verliehen.

Fir Geball ist dleses der
Hoéhepunkt seiner sportlichen
Laufbahn. Er begann 1974 unter
der Leitung von Rainer Tippe
mit dem Karatetraining, belegte
von 1982 bis 1985 mit der
Mannschaft des 1. Karate-Dojo
immer vordere Plidtze bei den
Landesmeisterschaften und er-

warb 1983 den Schwarzgurt.

Seit 1979 ist Volker Geball als
Trainer in seinem Verein tatig.
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