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Gedanken gum Jahresanfong
—~ Richt nur fiir den Karate-Anfinger -

Viel ist {iber Karate in letzter Zeit
geschrieben worden, hiufig nicht :
immer Sinnveolles. Ieh mBchte an dieser
Stelle nicht weiter darouf eingehen,
sondern erwdhne es nur, um vor a2llenm
Anféngern klar zu machen, dag Karante
giel;: nehr ist, als ein grundseolider
pO Ve

An Anfang (aber nieht nur) ist es
wichtig, die Trigheit und Faulheit
zu {iberwinden, vor allem donn, wenn :
die anfiéingliehe Begeisterung naehl#ft.
Wenn das regelm#ifige Training _

"zur lieben Gewohnhei t"
geworden ist, ict der griRte Berg
Uberwunden.

Fast 2lle beginnen nit dem Karote um Selbstverteidigung zu erlernen.
Aber, Vunder und Tricks gibt es im Karcte nicht.
Gelernt wird lediglieh, die Kraft richtif und im entscheidenden
Homent einzusetzen.
Und dieses "lediglich lernen”, kanmn in mehr oder weniger

® jahrelonger harter Arbeit”
ausarten. Siehe unsere jetzigen Braunsurte. Sie haben sieh jehrelaong
geschunden um den derzeitigen leistungsstond zu erreishen.

Ever Veg ist nicht 20 lang, ihr profitiert von dem K8nnen und Wissen
des Ausbilders, der ja jetzt in der ILage ist, eben dureh seine jahre-
leange Erfohrung, esuch den richtigen "DO", sprieh Teechnik zu vermits

_teln.

Wenn ihr Priifung um Priifung ablegt, so vergesst nicht, daBR es nicht
allein ever Verdienst ist. Erinnert euch: "Lernen ist leichter als
lehren!”™ Die Trainer versuchen cuf jeden Fall immer ihr Bestes zu
geben, ihr solllet es anerkemmen. Ein jap. Sprichwort sagt: " Tritt
niemals auf den Sehatten deines Iehrers, sondern gehe immer drei
Schritte hinder ihm!"

Unter welcher Voraussetzung aber aueh jeder Karate betreibt, als
Selbsverteidigung eder als FitneBsoport, er hat sich eine Sportart
ausgesueht, die ihm viel zu geben vernmag und er wird, wenn er
Karate lange genug betreibt, erkennen, das Karnte ein Sport ist,
dem man verfallen kann.

In diesem Sinne wilnscht der Vorsctand des Karate-Do jo-ILiineburg
allen Karateka ein erfolgreiches 1976.
Wir hadben viel vor in diesem Johr 1976, cber was solls:
Selbst ein Weg von tausend Heilen
beginnt mit einem Sehritt.




