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Oliver  Freitag war  bester  Lüneburger
nh Lüneburg. Oliver  Freitag

(Karate Dojo Lüneburg) belegte
beim „Nachwuchs-Leine-Po-
kal"  in Alfeld den vierten Platz
im Kata (Scheinkampf).

Der 13jährige, trainiert von
Rainer Tippe und betreut von
Alexander Bulhakow, erreichte
in seinem 30 Teilnehmer starken
Pool zunächst das Stechen. Hier

schaltete er drei punktgleiche
Karateka aus und zog in das
Finale ein.

Obwohl Oliver Freitags Geg-
ner dort alle höhere Gürtelfar-
ben trugen, sicherte er sich mit
der Kata-Vorführung „Heian
Sandan" den vierten Rang.

Mit Ina Kruse erreichte im

Kumite (freier Kampf) eine wei-
tere Lüneburgerin das Finale,
schied hier aber aus.

Stefan Klinke und Bernd
Glöde nahmen ebenfalls am
Turnier in Alfeld teil, konnten
sich aber nicht bis in das Finale
vorkämpfen und erreichten
keine Placierungen.

Sbd./Sonntag, 2./3. August 1986

Die Prüfung bestanden
nh Lüneburg. Von einem inter-

nationalen Sommerlager  in der
Schweiz kehrten vier  Aktiv e des
Karate-Dojo Lüneburg zurück.

Solveig Benecke, Regina Eichel-
mann, Hans-Jürgen Felgentreu

j und Volker Geball trainierten in
i Luzern am Vierwaldstätter See
eine Woche lang unter internatio-
nalen Spitzentrainern.

Für den Lehrgang konnten u. a.
Bundestrainer wie Takeshi Ogawa

j(6. Dan) aus Österreich, Koichi
Sugimura (6. Dan) aus der

' Schweiz und Hideo Ochi (7. Dan)

aus Deutschland gewonnen wer-
den. Im täglichen Training (zwei
Einheiten mit insgesamt fünf
Stunden) wurden von der Grund-
schule (Kihon) über Formvorfüh-
rungen (Kata) bis zu Partner-
Übungen (Kumite) und Selbstver-
teidigung sämtliche Bereiche des
Karate erfaßt.

Zum Abschluß gab es eine
Gürtelprüfung, wobei Solveig Be-
necke den Violett- und Regina
Eichelmann sowie Hans-Jürgen
Felgentreu den Braungurt erran-
gen.
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Sport
LÜNEBURG(seb) .

Am Samstag , dem.
8. November , lädt
der Kreissportbun d
Lünebur g (KSB) zu
der Großveranstal -
tung „Fraue n im
Sport "  ein. Die Kara-
te-Kämpferinne n der
DoJo Lünebur g wur -
den von Rainer Tip-
pe und Trainer Vol-
ker Gebal (Foto Mit-
te) vorbereitet . Wei-
tere Informatione n
über „Fraue n im



Karateka um
vier  Titel

nh Lüneburg. Eine gute Be-
teiligung verzeichneten die
Vereinsmeisterschaften des
Karate Dojo Lüneburg, die
spontan an einem Trainings-
abend ausgetragen wurden.

Jeweils in der Ober- und
Unterstufe ging es um die
Disziplinen Kata (Schein-
kampf) und Kumite (Frei-
kampf).

Den Wanderpokal im Ku-
mite der Oberklasse erkämpfte
sich Solyeig Benicke, die sich
in allen ihren Kämpfen souve-
rän durchsetzte. Sie verwies
Stefan Groß und Frank Walter
auf die Plätze.

Im Kata/Oberstufe lag Oli-
ver Freitag.am Ende vor Frank
Walter und Silke Ramsbrock,

Die weiteren Sieger und
Placierten:;

Kumite/Unterstufe: 1.
Bjarne Petersen, 2. Sabine
Krag, 3. Harald Jung.

Kata/Unterstufe: 1. Sabine
Krag, 2. Harald Jung, 3. Bjarne
Petersen.

Sbd./Sonntag, 13./14. Dezember 1986
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