Buntes Programm

pj Siidergellersen. Genau in die
wenigen Sonnenstunden des
. Sonntags fiel das Programm des
 Sportfestes, zu dem der TSV
Stidergellersen eingeladen hatte.
Vor mehr als 400 begeisterten
Zuschauern boten Aktive aus
allen Abteilungen ihr Kénnen auf.

Turndarbietungen der Kinder-

und Ménnerriegen wurden durch
" Gymnastiktanze der Damen — die
. Gruppe mit Ténzerinnen aus
» Kirch/Wester+ und Siidergeller-
sen ist in der Samtgemeinde ldngst
ein fester Begriff — aufgelockert.
Besondere Attraktion waren dies-
mal Sportler des Karate-Klubs
Liineburg, die fiir Einzel- und
Mannschaftsiibungen Sonderap-
plaus bekamen.,

DaBl dieser Kampfsport nicht
nur etwas fiir harte Manner ist,

bewiesen den Zuschauern zwei |

zur Wettkampfﬁru&pe gehorende
junge Damen, die in der Ausfiih-
rung ihrer Ubungsteile den Mann-
schaftskameraden nichts nach-
standen.

Zum AbschluB des umfangrei-
chen Programms dankte der Vor-
sitzende des Turnkreises Liine-
burg, Otfried Blechner, der mit
seiner Gattin Christine (Frauen-
wartin im Kreissportbund) als
Ehrengast die Veranstaltung be-
sucht hatte, allen Sportlern fiir
ihren Einsatz und sprach dabei die

seit einiger Zeit bestehenden Auch Damen gehdrten zur Mannschaft, mit der der Karate-Kiub
Pline der Siidergellerser und Lineburg wéhrend des Sportfestes in Siidergellersen Ubungsteile

fusionieren.
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Kirchgellerser an, ihre Vereine zu V""'f
: P

iihrte. Die Kéampfer erhielten fiir ihren Einsatz einen Sonderap- \
¥ . Foto: pj

Karate-Lehrgang im Dojo Liineburg

Um einige Giirtelfarben reicher

nh Liineburg. Am vergange-
nen Wochenende fand gemilR
langjiihriger Tradition wieder
ein Karate-Lehrgang mit an-
schlieBender Priifung statt,
geleitet von Helmut Thiitz (2.
Dan Meistergrad) und kosten-
frei ausgerichtet vom Karate
Dojo Liineburg e. V.

Die Lehrgangsteilnehmer
wurden in zwei Gruppen un-
terteilt: Gruppe A umfafite
die WeiBl-, Gelb-, Orange- und
Griingurte, Gruppe B die Vio-
lettgurte bis einschlieflich
Schwarzgurt. Das Training
der Gruppe A wurde vorwie-
gend auf die anschlieBende
Priifung ausgerichtet. Es be-
handelte die Grundtechniken
und einige Angriffs- und Ab-
wehrkombinationen, ausge-
flihrt mit einem Partner.

Hierbei bemiihte sich
Lehrgangsleiter, durch

der
aus-

fihrliches Erklaren der
Ubungsformen den Sportlern
klarzumachen, worauf es an-
kommt.

Beim darauffolgenden Trai-
ning fiir die Gruppe B wurde
der Schwerpunkt auf Kampf-
kombinationen, mit und ohne
Partner ausgefiihrt, gelegt.
Bei dieser Gruppe beschrénk-
te sich der Trainer beim Er-
ldutern der Techniken auf
kurze Hinweise und trieb
durch auf genaues Beobachten
aufbauendes geschicktes An-
feuern die Sportler zu Héchst-
leistungen an.

So beendeten alle den Lehr-
gang um viele Tropfen
Schweil &drmer, jedoch um
wertvolle Erfahrungen rei-
cher. Die anschlieBende Prii-
fung, die von den 18 Priiflin-
gen lediglich einer nicht be-
stand, hat das Dojo wieder um

einige neue Giirtelfarben be-
lebt.

Trainer Rainer Tippe nach
der Veranstaltung: ,Bei die-
sem Lehrgang hat uns Helmut
Thétz wieder viele kleine hilf-
reiche Hinweise gegeben.
Auch die sehr erfolgreich ver-
laufene Priifung hat mich ge-
freut. Trotzdem miissen alle
die Trainingsintensitdt in der
nichsten Zeit steigern, denn
es steht in Kiirze ein Ver-
gleichskampf mit einem Ham-
burger Verein und die dies-
jahrige Vereinsmeisterschaft
an.“

Dartiberhinaus widmet man
sich nach wie vor intensiv
dem Anféngertraining, das am
Dienstag und Donnerstag von
18 bis 19.30 Uhr im Gymna-
stikraum - der Péddagogischen
Hochschule Liineburg im Ro-
tenbleicherweg stattfindet.

Ein voller Erfolg wurde der Karate-Lehrgang vom Df
Unser Foto zelgt die Teilnehmer bei. einer Grundsc
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Vereinsmeisterschaflen im Kata und Kumite:

Spannende Kidmpfe beim Dojo

nh Liineburg. Die Zuschauer,
die sich zur diesjihrigen Vereins-
meisterschaft des 1. Karate Dojo
Liineburg e.V. in der Grimm-
Halle eingefunden hatten, sahen
gute und faire Kampfe.

Ausgekimpft wurden die Po-
kale in zwei Disziplinen: Kata
(Formvorfiihrungen) und Kumite
(freier Kampf). Die Kampfer wur-
den jeweils nach Giirtelstufen in
Gruppen aufgestellt.

Kata: Die Demonstrationen der
Kampfer wurden von fiinf unab-
hingig voneinander wertenden
Kampfrichtern  beurteilt. Die
Punkte wurden addiert. Es muB-
ten.jeweils eine Pflicht- und eine
Kiir-Kata vorgefiihrt werden. Aus
der Vorrunde qualifizierten sich je
vier Kampfer fiir die Endrunde,
wo nur eine Kiir-Kata gezeigt
werden mubte.

In der Unterstufe siegte K.
Stiimpel knapp vor M. Haus

knecht, gefolgt von Rafael Bruhns
und Gabiro Drameh. Die Ober-
stufe konnte H. C. Heine klar fiir
sich entscheiden. Vizemeister
wurde E. Lemm. Auf den Platzen
folgten H. Gruhn und V. Geball.

Kumite: Hier wurde das Feld
auf Grund der hoheren Teilneh-
merzahl in drei Gruppen aufge-
teilt. Gekdmpft wurde im K.o0.-
System mit einer Trostrunde. Die
Kiampfe wurden teilweise, beson-
ders in der Oberstufe, sehr hart
und erbittert gefiihrt, die Technik
stand jedoch immer im Vorder-
grund. So kam es auch wahrend
der gesamten Meisterschaft zu
keiner ernsthaften Verletzung.

In der Unterstufe siegte erneut
K. Stiimpel, von dem man sicher-
lich in Zukunft noch einiges héren
wird. Zweiter wurde M. Scharm-
berg. Dritter und Vierter wurden,
wie in der Kata, R. Bruhns und G.
Drameh.

In der Mittelstufe wurde Vor-
jahressieger M. Tarnowsky von U.
Armold auf den zweiten Platz
verdrangt. Im Kampf um Platz
drei siegte M. Hausknecht gegen
A. Ultsch.

In der Oberstufe gewann E.
Lemm den Wanderpokal. Er siegte
im Finale gegen F. Ulrich. Den
dritten Platz sicherte sich H.
Hermann gegen V. Geball. Die
zwischen den Kampfen vorge-
fiihrten Selbstverteidigungs- und
Kata-Demonstrationen, wurden
von den Zuschauern mit viel
Beifall bedacht.

Fiir Interessenten, die Karate
erlernen mochten, hier die Trai-
ningszeiten des Karate Dojo Lii-
neburg e. V.: dienstag und don-
nerstags ab 18 Uhr in der Gymna-
stikhalle der Padagogischen
Hochschule Liineburg im Neubau,
Rothenbleicher Weg.
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Holm Gruhn und Ekkehard Lemm in Alfeld vorne:

Zwei Niedersachsenmeister vom Dojo

nh Lineburg, Zu einem vollen
Erfolg wurde die Teilnahme an
den diesjahrigen Niedersachsen-
meisterschaften der Jugend und
Junioren fiir die Karateka vom 1.
Karate-Dojo e, V. Vier Aktive
fuhren nach Alfeld, und sie brach-
ten vier Medaillen mit nach Hause.

Ausgetragen wurden zwei Dis-
ziplinen; Kata und Kumite. In der
Kata (Formvorfithrungen) wurde
nach einem Punktsystem gewer-
tet, das Kumite (freier Kampf)
wurde im K.0.-System mit Trost-
runde ausgetragen.

In der Jugendklasse starteten
Holm Gruhn, Hagen Hermann und
Ekkehard Lemm. In der Kata
konnte nur Holm Gruhn iiberzeu-
gen. Er kam in die Endrunde, wo
er unter sechs Konkurrenten den
dritten Platz erreichte.

Im Kumite hingegen zeigten alle
Liineburger ' starke Leistungen.
Holm Gruhn gewann mit seinen
bestechenden FuBtechniken alle
Kampfe und sicherte sich souve-
ran in seiner Gewichtsklasse den
Titel des Niedersachsenmeisters.
Hagen Hermann und Ekkehard
Lemm starteten in der gleichen
Gewichtsklasse. Beide kamen ins
Finale, so daB der Endkampf zu
einer vereinsinternen Angelegen-
heit der Liineburger wurde.

Ekkehard Lemm konnte den
Kampf und die Niedersachsen-
meisterschaft fiir sich entschei-

den, so da Hagen Hermann der
Titel des Vizemeisters zufiel.

In der Juniorenklasse stellte das
Dojo Liineburg nur einen Kidmp-
fer, Frank Ulrich hatte es in dieser
ungleich schwereren Klasse teil-
weise mit Kampfern zu tun, die
Mitglieder der Juniorennational-
mannschaft sind, so daB es schwer
war, sich durchzusetzen,

In der Kata konnte sich Frank
Ulrich wider Erwarten fiir die
Endrunde qualifizieren, Hier be-
legte er bei starker Konkurrenz
den sechsten Platz, Entschieden
besser in Form zeigte er sich beim
Kumite, seiner stirkeren Diszi-
plin. Mit seiner Spezialtechnik
Mawashi-geri (HalbkreisfuBtritt)
gewann er in der Vorrunde bis auf
einen alle Kampfe; nur gegen den
spéteren Poolsieger mufte er sich
geschlagen geben.

Uber die Trostrunde konnte er
dennoch den Kampf um Platz drei
erreichen. Hier verlor er in der
Verldangerung ganz knapp mit
einem halben Punkt, so daB am
Ende leider nur der undankbare
vierte Platz herauskam.

Trainer Rainer Tippe zeigt sich
duBerst zufrieden mit den Lei-
stungen seiner Schiitzlinge: ,Das
wir in den letzten Jahren -die
Jugendlichen speziell aufgebaut
haben, hat nun Friichte getragen.
Besonders erfreulich ist es, dal die
Erfolge auBerdem noch im Jubi-

Niedersachsenmeister Ekkehé;d Lemm (rechts) in Aktion.

ldumsjahr, das 1. Karate Dojo nen, hier die Trainingszeiten:
Liineburge. V. besteht zehn Jahre, dienstags und donnerstags ab 18
erreicht wurden, “ Uhr in der Gymnastikhalle der

Sollten Kinder und Jugendliche Hochschule Liineburg, Rothen-
Interesse haben, Karate zu erler- bleicher Weg, ®

























