Dojo bei Karate-LM

1z Liineburg. Den Aktiven
des Karate-Dojo Liineburg
steht wieder ein anstrengen-
des Wochenende bevor. Am
heutigen Sonnabend beginnen
in Hannover die niedersiichsi-
schen Karate-Meisterschaften
1979, die zweiten gemeinsa-
men Titelkimpfe der Nieder-
siichsischen Karate-Union und
des Niedersichsischen Karate-
Verbandes.

Insgesamt vier Karateka
aus Liineburg beteiligen sich

an den Titelkampfen, fir die
wieder mit einem guten Mel-
deergebnis gerechnet wird.

Da das Niveau im Karate-
Sport in den letzten Jahren
siindig gestiegen ist, mubB
man an beiden Tagen schon
topfit sein, um auf den vorde-
ren Plédtzen mitmischen zu
konnen.

Dall Karin Tippe topfit ist,
hofft man beim Dojo beson-
ders, denn sie mufl in Hanno-
ver ihren Landesmeistertitel
verteidigen.

Donnerstag, 12. April 1979 — Nr. 87

Die Karateka des Dojo Liineburg: Karin Tippe, Ralf Zie!inski.
Ekkehard Lemm, Trainer Rainer Tippe und Hans-Christoph
Heine.

Fir DM qualifiziert

1z Liineburg. Vier Karateka
des Karate Dojo Liineburg
nahmen am Wochenende in
Hannover an den Landesmei-
sterschaften teil. Wiihrend die
Herren in den Kata-Wetthe-
werben ‘(festgelegte Vorfiih-
rungsform von Ubungen) leer
ausgingen, konnte Karin Tip-
pe ihren im letzten Jahr ge-
wonnenen Titel verteidigen
und sich fiir die Deutsche
Meisterschaft am 5. Mai in
Trier qualifizieren.

Von ca, 30 Damen konnte
Karin Zippe alle Vorkdmpfe
souverin fiir sich entscheiden
und sich fiir die Endrunde der

letzten sechs qualifizieren.
Durch eine ungiinstige Auslo-
sung mufite sie bei den End-
kimpfen ‘als erste auf die
Kampffliche. Es spricht fir
ihre Qualitédt, daB es ihr trotz-
dem gelang, mit ihrer stark
vorgetragenen Kata ,niju shi-
ho* den Titel zu gewinnen.

Bei den Herren gelang -es
Hans-Christoph Heine, nach
drei Verldngerungen den er-
sten Durchgang zu gewinnen.
Er ‘scheiterte dann aber im
nichsten. Etwas erfolgreicher
war Ralf Zielinski. Nur um
Haaresbreite verpaBite er die
Endrunde.




Gute Placierungen bei Niedersachsenmeisterschaft :

Dojo-Karate-Junioren hielten mit

E. Lemm zweimal Dritter - Kontinuierliche Aufbauarbeit macht sich bezahlt

1z Liineburg. Zum erstenmal nahmen die Junioren vom

Karate Dojo Liineburg e. V. an einer Jugendmeisterschaft }

teil. Bei der Niedersachsenmeisterschaft in Salzgitter-Le-

benstedt schnitien die Liineburger unerwartet gut ab.

Die Teilnehmer im Kata-
Einzel (Scheinkampf gegen
mehrere imagindre Gegner)

waren Olaf Dunkelmann, Ek-
kehard Lemm, Hagen Herr-
mann, Milford Funder und
Holm Gruhn. AufBler Hagen
Herrmann, der einen schlech-
ten Tag erwischt hatte, gelang
es allen Kémpfern, die End-
runde zu erreichen.

Im Kumite (freier Kampf)
konnten auf Grund ihrer Giir-
telfarbe nur Olaf Dunkelmann
und Ekkehard Lemm starten.
Den ersten Kampf fiir Liine-
burg bestritt O. Dunkelmann.
Er unterschdtzte seinen Geg-
ner und mufBite als Verlierer
| die Kampffldche verlassen.

Seinen ersten Kampf konnte
E. Lemm souverdn fiir sich
gewinnen. Beim zweiten Geg-
ner tat er sich schon etwas
schwerer. Es gelang ihm aber,
auch diesen Kamof vor Ende
der Kampfzeit durch einen
vollen Punkt zu gewinnen.
AuBerdem wurde sein Gegner
wegen Durchschlagen zum
Kopf noch disqualifiziert.

Auch bei seinem dritten
Kampf ging der Liineburger
als erster mit einem Wazaari
(halber Punkt) in Fiihrung.
Sein Gegner aus Braun-
schweig konnte aber ausglei-
chen. Jetzt lief die Zeit davon.
Da beide Kampfer gleich gut
waren, war es nur eine Frage
der Zeit, wer als erster einen

Zufallstreffer anbringen
konnte.
Dieses gelang dann auch

kurz vor Ende der Kampfzeit
dem Braunschweiger. Die
Enttduschung bei den Liine-
burgern war groB, da die End-
runde schon so nahe geriickt
war. Aber da E. Lemm gegen
den spdten Poolsieger verlo-

ren hatte, kam er in die Trost- §

runde. Hier brauchte er nur
einen Kampf zu bestreiten,
den er fiir sich entscheiden
konnte. Somit kam er doch
noch in die Endkdmpfe.

Die Endrunde begann mit
den Kata-Wettbewerben. Hier
gingen die ersten beiden Plat-
ze an Teilnehmer aus Hildes-
heim. Die folgenden Plitze
wurden von Liineburgern be-
legt. Auf den dritten Platz
kam E. Lemm. Vierter wurde
Holm Gruhn, Fiinfter Milford
Funder, und Olaf Dunkel-
mann kam auf den 6. Platz.

Fiir die Endrunde im freien
Kampf  Thatten sich vier
Kampfer qualifiziert. In sei-
nem ersten Kampf unterlag E.
Lemm knapp mit einem Wa-
zaari gegen den spiteren Sie-
ger der Meisterschaft. Im
zweiten Kampf der Endrunde
1CELC UCI LU iLEEX aocii
einmal alles hinein und ge-
wann den Kampf vorzeitig
durch einen vollen Punkt. So-
mit wurde E. Lemm wiederum
Dritter.

Die beiden 3. Pliatze von E.
Lemm und auch die Leistun-
gen der anderen Teilnehmer
des Karate Dojo Liineburg ha-
ben gezeigt, daBl die kontinu-

ierliche Aufbauarbeit, die in
letzter Zeit betrieben wurde,
richtig war. Es bleibt aber

trotzdem noch eine Menge zu
tun in der Jugendarbeit.

Fiir interessierte Jugendliche
und Kinder, die den Karate-
Sport erlernen mdéchten, hier
die Trainingszeiten des Karate
Dojo Liineburg e. V. Dienstags
und donnerstags ab 18 Uhr in
der Gymnastikhalle im Neu-
bau der Piddagogischen Hoch-
schule Liineburg.

In gidnzender Form présentierten sich bel der Nledersachsen-
meisterschaft die Karate-Junioren des Dojo. E. Lemm belegte
zweimal Plaiz drei und gehérte damit zu den erfolgreichsten Teil-
nehmern.
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'reitag, 1. Juni 1979 — Nr. 126

Karate-Lehrgang fiir Frauen

1z Liineburg. In Osnabriick
fand ein Karate-Fortbildungs-
lehrgang speziell fiir Frauen
statt, ausgerichtet vom nie-
dersédchsischen Karate-Ver-
band und geleitet von Dieter
Mansky, 3. Dan (Meistergrad).
An diesem Lehrgang nahmen
auch einige aktive Damen des
Karate-Dojo Liineburg e.V.
teil, unter anderen die amtie=
rende Niedersachsenmeisterin
Karin Tippe.

Bei diesem Lehrgang wurde

neben kurz gehaltenem
Grundtechnikstudium aus-
fiihrlich auf die Disziplinen

Mannschaftskata (Synchrones
Ausfiihren eines Scheinkamp-
fes durch drei Kédmpferinnen)
und Kampf eingegangen. Bei
Letzteren ging die Palette von
einfachen Partneriibungen bis

hin zum freien Kampf, einer
Disziplin, die demnéchst neu
fiir Frauen auf den regionalen
und nationalen Meisterschaf=
ten eingefiihrt wird.

Hierbei zeigte sich zwar,
daB bei den Damen sowohl in
kampftechnischer als-auch in
taktischer Hinsicht noch Liik-
ken bestehen, daBl jedoch der
kédmpferische Einsatz schon
sehr beachtlich ist.

In den letzten Jahren wurde
die Disziplin Frauenkampf in
Deutschland etwas unter den
Tisch gekehrt, so daB die Da-
men im Kampfniveau mit den
Herren, die auf internationa=
ler Ebene zur Zeit nach Japan
den Mannschaftsvizeweltmei-
ster stellen, noch nicht ganz
mithalten kdnnen.

Jedoch will man mit Lehr-
gidngen dieser Art nun Abhil-
fe schaffen und zusédtzlich
zum Vereinstraining die Mog-
lichkeit bieten, unter Deutsch-
lands besten Trainérn sich
fortzubilden.

Karateinteressierte Frauen,
die jetzt beginnen und sich
mit Enthusiasmus dem Sport
widmen, haben eine gute
Chance, erfolgreich zu sein
und eines Tages den Titel der
deutschen Meisterin mit nach
Hause nehmen zu konnen.

Fiir Interessierte die Trai-
ningszeiten des Karate-Dojos:
dienstags und donnerstags
von 18 bis 19.30 Uhr im Gym-
nastikraum des Neubaues der
PH Liineburg, Rotenbleicher
Weg.




Mittwoch, 11. Juli 1979 — Nr. 159

Die Karateka des Dojo wurden
auf Herz und Nieren gepriift

Iz Liineburg. Am vergange-
nen Wochenende hieB es fiir
die Aktiven des Karate Dojo
Liineburg, sich nichts weiteres
vorzunehmen: Helmut Thiitz
aus Hamburg, 2. Dan (Mei-
stergrad), kam, um einen
Lehrgang mit anschlieBender
Priifung zu leiten.

Bei dem ‘Training, das so-
wohl an Abwechslung als
auch an durchdachten Aufbau
nichts zu wiinschen iibrig lieB,
wurden - insbesondere grofle
Anferderungen an Kondition
und Ausdauer der Sportler
gestellt: Selbst die héchstgra-
duierten Kédmpfer und Kimp-
ferinnen verlieBen die Halle
nach dem Lehrgang -mit blei-
chem Gesicht.

Bei der anschlieBenden Prii-
fung, der sich 22 Karateka
stellten, nahm Helmut Thitz
alle besonders genau unter die
Lupe und ging auf jeden ein-
zelnen besonders ein. An-

schlieBend verlieh er 19 Priif-
lingen den  nichsthéheren
Giirtelgrad. SN

Vereinsleiter und Trainer
Rainer Tippe nach der Verlei-
hung der Giirtel: ,Von einem
derart guten  Abschneiden
meiner Schiitzlinge bin ich
wirklich iiberrascht. Insbeson-
dere von den acht Kiampfern,
die nun Trédger des Violett-
gurtes sind, werden wir sicher

nach den néchsten Meister-
schaften mnoch viel horen.
Doch diirfen wir dariiber
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all

nicht vergessen, die Anfinger
noch stérker zu férdern.“

So nahmen sowohl die
Lehrgangsteilnehmer als auch
die, die sich anschlieBend

noch priifen lieBen, eine Men-
ge Anregungen und Hinweise
mit‘nach Hause, die es in Zu-
kunft ' auszugrbeiten und ‘zy
vertiefen gilt.
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